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 (:کلمه به زبان غیرعلمی 250حداکثر )متن خبر 

را هم به  یو خطر ابتلا به سرطان مر کندیرا تلخ م یکه زندگ عیشا یترش کردن معده، مشکل-

سر  صفرا، سوزش سهینفخ شکم، سنگ ک ،یکه برگشت غذا به مر دادنشان  این مطالعهدنبال دارد. 

 یهاعامل نیترمهم دنیکش گاریو س یباردار ابتید ه،یخون در مدفوع، سنگ کل ه،یر یماریدل، ب

کنترل استرس،  ، سالم ییغذا میاست که با کنترل وزن، رژ نیهستند. خبر خوب ا یمارین بیا

و  یماریب نیاز ابتلا به ا توانیبا سر بالاتر از بدن م دنیو خواب نیاز بلند کردن اجسام سنگ زیپره

 ردنترش ک"که در صورت مشاهده علائم  دیکرد. فراموش نکن یریشگیعوارض خطرناک آن پ

 .دیبه پزشک مراجعه کن دیبا "معده

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم

متخصصان و پژوهشگران 

سیاستگذاران پژوهشی 

سیاستگذاران درمانی  

 مدیران نهادها و سازمانهای ...  

 : مقاله مستخرج از طرح

Gastroesophageal riflux diseases̕ risk factors in   Kharameh population,     

Journal of BMC Public Health(Under review) 
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